
ΚΑΘΗΚΟΝΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΙΩΝ-ΜΑΙΕΥΤΩΝ  
  
Έχοντας υπόψη:   

1. Το άρθρο 
2 του π.δ. 351/1989 «Καθορισμός Επαγγελματικών δικαιωμάτων των πτυχιού
χων των τμημάτων α) Νοσηλευτικής, β) Μαιευτικής, γ) Επισκεπτών και 
Επισκεπτριών Υγείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας και 
δ) του Τμήματος Διοίκησης μονάδων Υγείας 
και Πρόνοιας της Σχολής Διοίκησης και Οικονομίας των Τεχνολογικών Εκπαιδ
ευτικών Ιδρυμάτων» (Α’ 159)  
2. Το διάταγμα 8 του Β.Δ.  15/28Δεκ./1955 «Περί Συλλόγου Επιστημόνων Μ
αιών» (Α’ 132)  
3. Το Β.Δ. 686/1960  «Περί Δεοντολογικού κανονισμού Μαιών» (Α’ 159)  
4. Το άρθρο 30 «Καθηκοντολόγιο νοσηλευτικού και παραϊατρικού 
προσωπικού Αντικατάσταση παρ. 3 άρθρου 10 ν.3754/2009» του 
ν.4999/2022 «Δευτεροβάθμια περίθαλψη, ιατρική εκπαίδευση, μισθολογικές 
ρυθμίσεις για τους ιατρούς και οδοντιάτρους του Εθνικού συστήματος Υγείας 
και λοιπές διατάξεις αρμοδιότητας του Υπουργείου Υγείας» (Α` 225)  
5. Το άρθρο 38 “Προαγωγή του μη παρεμβατικού (φυσικού) τοκετού”, του 
ν.4999/2022 «Δευτεροβάθμια περίθαλψη, ιατρική εκπαίδευση, μισθολογικές 
ρυθμίσεις για τους ιατρούς και οδοντιάτρους του Εθνικού συστήματος Υγείας 
και λοιπές διατάξεις αρμοδιότητας του Υπουργείου Υγείας» (Α` 225)  
6. Το άρθρο 39 “Υπηρεσίες κατ' οίκον μαιευτικής φροντίδας - «Μαίες στο 
σπίτι»” του ν.4999/2022 «Δευτεροβάθμια περίθαλψη, ιατρική εκπαίδευση, 
μισθολογικές ρυθμίσεις για τους ιατρούς και οδοντιάτρους του Εθνικού 
συστήματος Υγείας και λοιπές διατάξεις αρμοδιότητας του Υπουργείου Υγείας» 
(Α` 225)  
7. Την Κοινή Υπουργική Απόφαση Αριθμ. Γ2α/οικ. 36395/2024 “Όροι, 
προϋποθέσεις, διαδικασία και προδιαγραφές για την ίδρυση και λειτουργία 
Κέντρων Φυσικού Τοκετού.” (ΦΕΚ 4109/Β/15-7-2024)  
8. Το ν. 167/1975 «Περί ρυθμίσεως θεμάτων αφορούν των εις την άσκησίν 
επαγγέλματος Φυσικοθεραπευτού, Αδελφής Νοσοκόμου, Επισκέπτριας, 
Μαίας και Βοηθού Νοσοκόμου» (Α` 199)  
9. Το άρθρο 47 “Δικαιώματα ασθενούς” (ν. 2071/92 - ΦΕΚ A’123, Άρθρο 47)  
10. Το άρθρο 4 “Δικαιώματα των Ληπτών/ριών Υπηρεσιών Υγείας”, Υπουργική 
Απόφαση Α3δ/Γ.Π.οικ.10976 (ΦΕΚ. 662/2.3.2017, τ. Β’)  
11. Το άρθρο 103  «Περί ηλεκτρονικής καταχώρισης παραπεμπτικών ιατρικών
 εξετάσεων» του ν. 4600/2019 «Εκσυγχρονισμός και Αναμόρφωση θεσμικού 
Πλαισίου Ιδιωτικών Κλινικών, Σύσταση Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας
, Σύσταση Εθνικού Ινστιτούτου Νεοπλασιών και λοιπές διατάξεις» (Α’ 43) 
και το άρθρο 106Α του ν.4461/2017 (Α` 38) όπως προστέθηκε με το άρθρο 162 
«Κινητές Ομάδες Υγείας (Κ.ΟΜ.Υ.) του ν.4600/2019  
12. Το άρθρο 1 του π.δ. 312/1992 
«Οργάνωση και Συγκρότηση των φαρμακείων» (Α΄ 157)  

https://javascript:open_article_links(741018,'1')/
https://javascript:open_article_links(741018,'1')/
https://javascript:open_links('823010,741018')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','159','1989')/
https://javascript:open_links('823010,348509')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','132','2004')/
https://javascript:open_links('823010,302480')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','167','2001')/
https://javascript:open_links('823010,742279')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','43','2019')/
https://javascript:open_article_links(741018,'1')/


13. Το άρθρο 12 «Μαιευτική φροντίδα στην Π.Φ.Υ.» του ν.4486/2017 
«Μεταρρύθμιση της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, επείγουσες ρυθμίσεις 
αρμοδιότητας Υπουργείου Υγείας και άλλες διατάξεις» (Α` 115)  
14. Το άρθρο 
35 του ν. 4272/2014 «Προσαρμογή στο εθνικό δίκαιο της εκτελεστικής Οδηγία
ς 2012/25/ΕΕ και λοιπές διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 
51 του ν. 4931/2022 (Α’ 94)  
15. την περ. Γ της παρ. 1 του άρθρου 54 του ν. 4262/2014 (Α΄114) 
«Απλούστευση της αδειοδότησης για την άσκηση οικονομικής δραστηριότητας 
και άλλες διατάξεις»  
16. το άρθρο 8 του ν. 3892/2010 «Ηλεκτρονική καταχώρηση και εκτέλεση 
ιατρικών συνταγών και παραπεμπτικών ιατρικών εξετάσεων»  
17. το άρθρο 16 του ν.3305/2005 «Εφαρμογή της Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής»  
18. το Π.Δ. 2/2024 «Διορισμός Υπουργού και Υφυπουργών» (Α΄ 2)  
19. το Π.Δ. 79/2023 «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρωτών Υπουργών  και Υ
φυπουργών» (Α’ 131)  
20. το Π.Δ. 77/2023 «Σύσταση Υπουργείου και μετονομασία 
Υπουργείων - Σύσταση, 
κατάργηση και μετονομασία Γενικών και Ειδικών Γραμματειών - Μεταφορά αρ
μοδιοτήτων, υπηρεσιακών μονάδων, θέσεων προσωπικού και 
εποπτευόμενων φορέων» (Α’ 130)  
21. το Π.Δ. 85/2022 «Καθορισμός προσόντων διορισμού σε φορείς του 
Δημοσίου (Προσοντολόγιο - Κλαδολόγιο) (Α΄232).  
22. το Π.Δ. 121/2017 «Οργανισμός του Υπουργείου Υγείας» (Α’ 148) 
όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 81 του ν. 4600/2019 (Α’ 
43), το άρθρο 61 του ν. 4616/2019 (Α’ 70), το άρθρο 28 του ν. 4633/2019 (Α’ 
161) και το άρθρο 10 του ν. 4693/2020 (Α’ 116)  
23. το Π.Δ. 38/2010 «Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας στην Οδηγία 
2005/36/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 7ης Σεπτ
εμβρίου 2005, σχετικά με την αναγνώριση των επαγγελματικών προσόντων» 
(Α’ 78), όπως τροποποιήθηκε με την παρ. 21 του άρθρου 
1 του Π.Δ. 51/2017(Α’ 82)  
24. Το Π.Δ. 87/1986 «Ενιαίο πλαίσιο οργάνωσης των Νοσοκομείων» (Α’ 32), 
όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 125 του ν. 4600/2019 (Α’ 43).  
25. Το άρθρο 90 του Κώδικα νομοθεσίας για την Κυβέρνηση και 
τα κυβερνητικά όργανα (π.δ. 63/2005, Α’ 
98), το οποίο διατηρήθηκε σε ισχύ με την παρ. 22 του άρθρου 
119 του ν. 4622/2019 (Α’ 133)  
26. Την  Γ2α/οικ.36395/15.7.2024 απόφαση «΄Όροι, προϋποθέσεις, διαδικασία 
και προδιαγραφές για την ίδρυση και λειτουργία Κέντρων Φυσικού Τοκετού.»  
27. την υπό στοιχεία Α1β/Γ.Π.16923/1.04.2022 απόφαση της Αναπληρώτριας 
Υπουργού Υγείας 
«Συγκρότηση και ορισμός μελών στο Εθνικό Συμβούλιο Ανάπτυξης Νοσηλευτ
ικής (Ε.Σ.Α.Ν)»  

https://javascript:open_article_links(625264,'35')/
https://javascript:open_article_links(625264,'35')/
https://javascript:open_links('823010,625264')/
https://javascript:open_article_links(817713,'51')/
https://javascript:open_article_links(817713,'51')/
https://javascript:open_links('823010,817713')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','94','2022')/
https://javascript:open_links('823010,800553')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','155','2021')/
https://javascript:open_links('823010,751257')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','123','2019')/
https://javascript:open_links('823010,707497')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','148','2017')/
https://javascript:open_article_links(742279,'81')/
https://javascript:open_links('823010,742279')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','43','2019')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','43','2019')/
https://javascript:open_links('823010,748332')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','70','2019')/
https://javascript:open_article_links(756084,'28')/
https://javascript:open_links('823010,756084')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','161','2019')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','161','2019')/
https://javascript:open_links('823010,771539')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','116','2020')/
https://javascript:open_links('823010,514228')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','78','2010')/
https://javascript:open_article_links(699287,'1')/
https://javascript:open_article_links(699287,'1')/
https://javascript:open_links('823010,699287')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','82','2017')/
https://javascript:open_links('823010,51789')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','32','1986')/
https://javascript:open_article_links(742279,'125')/
https://javascript:open_links('823010,742279')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','43','2019')/
https://javascript:open_links('823010,366615')/
https://javascript:open_article_links(752227,'119')/
https://javascript:open_article_links(752227,'119')/
https://javascript:open_links('823010,752227')/
https://javascript:open_fek_links('%CE%91','133','2019')/


28. την Γ1α/Γ.Π.οικ.60083/2.8.2018 (ΑΔΑ:ΨΚΒ7465ΦΥΟ-7Γ Ι) 
Εγκύκλιο “Συγκρότηση Δικτύων Πρωτοβάθμιων Υπηρεσιών Υγείας Μαιών 
– Μαιευτών και Δικτύων Υγείας και  Πρόληψης»  
29. την υπό στοιχεία Γ6γ 5740/1968 
υπουργική απόφαση «Περί εγκρίσεως του Κανονισμού καθηκόντων Νοσηλευ
τικού προσωπικού Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων» (Β’ 172)  
30. την υπό στοιχεία Υ14/9-7-2023 Απόφαση του Πρωθυπουργού ανάθεση 
αρμοδιοτήτων στην Αναπληρώτρια Υπουργό Υγείας 
Ειρήνη Αγαπηδάκη (Β΄4435)  
31. την αριθ. 37310/2023 
απόφαση «Ανάθεση αρμοδιοτήτων στον Υφυπουργό Υγείας, Μάριο Θεμιστοκ
λέους» (Β΄ 4435)  
32. την υπ’ αρ. 1 απόφαση της 12ης Συνεδρίασης/ 25-10-
2023  της Ολομέλειας του Εθνικού Συμβουλίου Ανάπτυξης Νοσηλευτικής (Ε.Σ
.Α.Ν). με θέμα «Υπόμνημα του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-
Μαιευτών Αθήνας αναφορικά με το «Καθηκοντολόγιο των Μαιών-Μαιευτών»  
33. το υπ’ αρ. 306/11.07.2023 έγγραφο του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-
Μαιευτών Αθήνας «Διαβίβαση πρότασης του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-
Μαιευτών Αθήνας (Σ.Ε.Μ.Μ.Α) επί 
του καθηκοντολογίου των Μαιών- Μαιευτών»   
34. Το από 29-4-2025   Ενημερωτικό Σημείωμα της υπηρεσίας μας  
35. Την αναγκαιότητα θέσπισης καθηκοντολογίου των Μαιών 
- Μαιευτών, ως μέσο κατοχύρωσης του επαγγέλματος, αποσαφήνισης ρόλων, 
αντικειμένων απασχόλησης και δραστηριοτήτων, 
καθώς και διασφάλισης της ποιοτικής παροχής υπηρεσιών υγείας 
και της ασφάλειας των ασθενών  
36. Την ανάγκη ενσωμάτωσης των σύγχρονων ευρωπαϊκών 
προτύπων φαρμακοεπαγρύπνησης και ψηφιακού μετασχηματισμού των 
υπηρεσιών υγείας, σε εναρμόνιση με την Οδηγία 2005/36/ΕΚ, τον Κανονισμό 
(ΕΕ) 2016/679 (GDPR) και το ευρωπαϊκό πλαίσιο European 
Health Data Space, με στόχο την ενίσχυση της ασφάλειας των ασθενών και της 
ποιοτικής μαιευτικής φροντίδας.  
37. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε 
διοικητική διαδικασία για την οποία 
υπάρχει υποχρέωση καταχώρησης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ.  
38. Την με αρ.πρωτ. Β1α/οικ.54237/2-12-2025 εισήγηση της Γενικής 
Δ/νσης Οικονομικών υπηρεσιών του Yπουργείου Υγείας  
39. Την με αρ.πρωτ.  Β1α/οικ.25071/1-5-2024  εισήγηση της Γενικής 
Δ/νσης Οικονομικών υπηρεσιών του Yπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού  
40. Την με αρ.πρωτ …………………..………….. εισήγηση της Γενικής 
Δ/νσης Οικονομικών υπηρεσιών του Yπουργείου Εθνικής Άμυνας   

  
                                        
  

 ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ  



  
  
Θεσπίζεται Καθηκοντολόγιο Μαιών - Μαιευτών που υπηρετούν σε  νοσοκομεία του 
Εθνικού Συστήματος Υγείας (Ε.Σ.Υ.), σε πανεπιστημιακά νοσοκομεία αρμοδιότητας του 
Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, σε στρατιωτικά νοσοκομεία καθώς 
και σε λοιπά νοσηλευτικά ιδρύματα που εποπτεύονται από το Υπουργείο Υγείας και σε 
δημόσιες δομές παροχής υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Π.Φ.Υ), ως 
ακολούθως:   
  
  
                                             
  

     
  

  Άρθρο μόνο  
  
Ορισμοί  
  

1. Μαία/Μαιευτής  
Ο επίσημος ορισμός της Μαίας, υιοθετήθηκε από τη Διεθνή Συνομοσπονδία 
Μαιών (ICM) (http://www.internationalmidwives.org) και τη Διεθνή Ομοσπονδία 
Γυναικολόγων/Μαιευτήρων (FIGO) το 1972, και το 1973 αντίστοιχα από τον 
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO). Ο ορισμός αναφέρει ότι «Η Μαία είναι το 
πρόσωπο, που αφού έχει ολοκληρώσει το πρόγραμμα σπουδών της Μαιευτικής, 
-νόμιμα αναγνωρισμένο στη χώρα στην οποία βρίσκεται – και το οποίο βασίζεται 
στις “Απαραίτητες δεξιότητες για την Βασική Μαιευτική Πρακτική της Διεθνούς 
Συνομοσπονδίας Μαιών” και το “Πλαίσιο προτύπων Μαιευτικής Εκπαίδευσης της 
Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών”, έχει αποκτήσει τα νόμιμα προσόντα για να 
εγγραφεί και/ή να αποκτήσει τη νόμιμη επαγγελματική άδεια με τον απαιτούμενο 
τίτλο της «Μαίας» και είναι αναγνωρισμένη να ασκεί νομίμως το επάγγελμα της 
Μαίας» (ICM 2011, Definition of the Midwife).  
  

2. Περιγεννητική Περίοδος  
Η περιγεννητική περίοδος είναι το χρονικό διάστημα που εκτείνεται από την 22η 
συμπληρωμένη εβδομάδα κύησης έως και τις 7 πλήρεις ημέρες μετά τον τοκετό 
[World Health Organization (WHO). 
(2006). Neonatal and perinatal mortality: Country, regional and global estimates. 
Geneva: WHO]  
  

3. Μεταγεννητική Περίοδος/Λοχεία  
Η χρονική περίοδος που ξεκινά αμέσως μετά τον τοκετό και διαρκεί 6 εβδομάδες. 
[World Health Organization (WHO). (2013). 
WHO recommendations on postnatal care of the mother and newborn. Geneva: 
WHO].   
  

4. Νεογνική Περίοδος  

http://www.internationalmidwives.org/


Η χρονική περίοδος που εκτείνεται από την ημέρα της γέννησης έως την 28η 
ημέρα ζωής [[World Health Organization (WHO). (2013). 
WHO recommendations on postnatal care of the mother and newborn. Geneva: 
WHO].  
  

5. Κύηση Χαμηλού Κινδύνου  
Ως χαμηλού κινδύνου ορίζεται η κύηση σε υγιή γυναίκα, 
χωρίς προϋπάρχοντα    ατομικά νοσήματα, μαιευτικές επιπλοκές ή άλλους 
παράγοντες κινδύνου, η οποία εξελίσσεται φυσιολογικά και χωρίς επιπλοκές, με 
φυσιολογική ανάπτυξη του εμβρύου και χωρίς ενδείξεις παθολογίας κατά τη 
διάρκεια της προγεννητικής παρακολούθησης. 
[WHO Recommendations on Antenatal Care for 
a Positive Pregnancy Experience. (2016). World Health Organization.]  
  

6. Φυσιολογικός Τοκετός  
Φυσιολογικός ορίζεται ο τοκετός που ξεκινά αυτόματα, εξελίσσεται χωρίς 
επιπλοκές και χωρίς την ανάγκη ιατρικών ή χειρουργικών παρεμβάσεων, με το 
έμβρυο σε κεφαλική προβολή, μεταξύ 37ης και 42ης εβδομάδας κύησης, και 
καταλήγει στη γέννηση ενός υγιούς νεογνού, με καλή κατάσταση της μητέρας και 
του νεογνού μετά τον τοκετό. [World Health Organization (WHO). (2018). 
WHO recommendations: intrapartum care for 
a positive childbirth experience. Geneva: WHO.]  
  

7. Κύηση Υψηλού Κινδύνου  
Υψηλού κινδύνου ορίζεται η εγκυμοσύνη κατά την οποία 
υπάρχουν προϋπάρχοντες μητρικοί παράγοντες, επιπλοκές που εμφανίζονται 
κατά τη διάρκεια της κύησης ή καταστάσεις που αφορούν το έμβρυο, οι οποίες 
αυξάνουν την πιθανότητα νοσηρότητας ή θνησιμότητας για τη μητέρα, το έμβρυο 
ή το νεογνό και απαιτούν αυξημένη παρακολούθηση, εξειδικευμένη φροντίδα ή/και 
ιατρική παρέμβαση. [World Health Organization (WHO). 
(2005). Managing complications in pregnancy and childbirth: 
A guide for midwives and doctors. Geneva: WHO.]  
  

8. Πρόωρο Νεογνό  
Ορίζεται το νεογνό που έχει γεννηθεί πριν από τη συμπλήρωση των 37 
ολοκληρωμένων εβδομάδων κύησης. Ο βαθμός προωρότητας ταξινομείται 
περαιτέρω ανάλογα με την ακριβή εβδομάδα γέννησης. [World Health 
Organization. Preterm birth. WHO Fact Sheets]. Σύμφωνα με τα επαγγελματικά 
δικαιώματα των Μαιών/Μαιευτών (ΦΕΚ 159/14-6-89) είναι υπεύθυνοι για την 
παρακολούθηση και νοσηλευτική φροντίδα του νεογέννητου μέχρι την 28η μέρα 
ζωής. Η μαία είναι υπεύθυνη για το νεογνό ως την 28η ημέρα ζωής με βάση όμως 
τη διορθωμένη ηλικία κύησης και όχι τη χρονολογική. Η διορθωμένη ηλικία του 
νεογνού αντιστοιχεί στην ηλικία που θα είχε αν η κύηση ήταν τελειόμηνη.   

  
  
  



  
  

 Άρθρο δύο  
Καθήκοντα Μαίας – Μαιευτή  

  
  
Η μαία/της ασκεί τα γενικά καθήκοντα, καθώς και τα ειδικά καθήκοντα που αντιστοιχούν 
στους κατωτέρω τομείς και τμήματα εργασίας, σύμφωνα με το ισχύον θεσμικό και 
κανονιστικό πλαίσιο, όπως αυτά καθορίζονται στο Άρθρο 2 του παρόντος.  
  
Η μαία/της ασκεί κάθε άλλο καθήκον, που δεν προβλέπεται στο παρόν καθηκοντολόγιο, 
και απορρέει από τα επαγγελματικά δικαιώματα της/του, άπτεται της ειδικότητας 
της/του και προβλέπεται από την κείμενη νομοθεσία.    
  
Εξέλιξη σε όλο το φάσμα της διοικητικής ιεραρχίας στο χώρο εργασίας τους (σύμφωνα και 
με όσα ορίζονται στην κείμενη νομοθεσία). Απασχόληση στην πρωτοβάθμια, 
δευτεροβάθμια, μετά-δευτεροβάθμια και τριτοβάθμια εκπαίδευση σύμφωνα με τα 
οριζόμενα της κείμενης νομοθεσίας. Συμμετοχή στα επιστημονικά συμβούλια και στις 
διευθύνσεις υγειονομικών δομών και ιδρυμάτων, καθώς και ανάληψη θέσεων διοίκησης, 
οργάνωσης και συντονισμού σε εκπαιδευτικά ιδρύματα. Συμμετοχή ως μέλος σε 
επιστημονικές επιτροπές Πανεπιστημίων και υγειονομικών φορέων, στο Τμήμα Ελέγχου 
Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, καθώς και σε διυπουργικές 
επιτροπές εκπροσωπώντας τον κλάδο της. Απασχόληση ως ελεύθεροι επαγγελματίες 
(αυτοαπασχολούμενοι). Απασχόληση σε Πρωτοβάθμιες, Δευτεροβάθμιες, 
Τριτοβάθμιες δομές των σχετικών Υπουργείων. Εργασία σε κάθε δομή σχετική με τα 
επαγγελματικά δικαιώματα των μαιών/των.  
  
  
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: δημόσιες και ιδιωτικές δομές παροχής υπηρεσιών 
υγείας πρώτου επιπέδου, συμπεριλαμβανομένων των  Κέντρων Υγείας, των Δικτύων 
Μαιών,  των Τοπικών Μονάδων Υγείας (ΤΟΜΥ), Κινητών Ομάδων Μονάδων Υγείας 
(ΚΟΜΥ), των Περιφερειακών Ιατρείων, των δημοτικών ιατρείων, των συμβεβλημένων 
δομών και ιατρείων του ΕΟΠΥΥ, καθώς και ιδιωτικών ιατρείων και υπηρεσιών 
κατ’ οίκον φροντίδας (Κέντρα Υγείας, Περιφερειακά Ιατρεία, Αγροτικά Ιατρεία, Δημοτικά 
Ιατρεία, Ιατρεία Ασφαλιστικών Ταμείων Υγειονομικοί Σταθμοί, Μαιευτικά Γυναικολογικά 
Ιατρεία, και άλλων Δημοσίων Επιχειρήσεων και Οργανισμών (Πολυκλινική Ολυμπιακού 
Χωριού), στο Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας - 
ΕΚΑΒ (Τομέας Προνοσοκομειακή Περιγεννητικής Μονάδας), στις μονάδες μεταφοράς 
επειγόντων μαιευτικών, γυν/κών και νεογνικών περιστατικών, κέντρα και τμήματα 
οικογενειακού προγραμματισμού.  
  
Δευτεροβάθμιας και Τριτοβάθμια Περίθαλψη: Εξωτερικά Μαιευτικά και Γυναικολογικά 
Ιατρεία, τακτικά και επείγοντα, Αίθουσα Τοκετών, Μαιευτικό Τμήμα, Τμήμα Λεχωίδων, 
Μονάδα Κύησης Υψηλού Κινδύνου, Γυναικολογικό Τμήμα, συμπεριλαμβανομένου του 
Γυναικολογικού Ογκολογικού Τμήματος, στο Τμήμα Μαστού, στην Ειδική Μονάδα 
Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού και στην Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος, 



στο Νεογνολογικό Τμήμα, στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών, απλή, ενδιάμεση 
και εντατική, στη Μονάδα Εμβρυομητρικής Ιατρικής και Προγεννητικού Ελέγχου, στο 
Χειρουργείο, στο Σηπτικό Χειρουργείο και στις Μονάδες Μικροεπεμβάσεων, στο Τμήμα 
Κολποσκοπήσεων, στο Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας, στο Αναισθησιολογικό Τμήμα και 
στη Μονάδα Μεταναισθητικής Φροντίδας, στη Μονάδα Αποστείρωσης, στη Μονάδα 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, στη Μονάδα Οικογενειακού Προγραμματισμού, στο 
Τμήμα Εφηβικής Γυναικολογίας, στο Τμήμα ή Μονάδα Σεξουαλικής και Αναπαραγωγικής 
Υγείας, στο Τμήμα Μεταβολισμού και Ενδοκρινολογίας, στο Τμήμα Ουρογυναικολογίας, 
στα Ιατρεία Ψυχικής Υγείας Γυναικών, στο Τμήμα 
Προετοιμασίας Γονεϊκότητας και Ψυχοπροφυλακτικής, στο Τμήμα Λοιμώξεων, στο 
Τμήμα Υπερήχων, μαιευτικών και γυναικολογικών, στο Τμήμα Εκπαίδευσης, στο Τμήμα 
Ασφάλειας και Ποιότητας, στα Κέντρα Φυσικού Τοκετού και στο Γραφείο Προστασίας 
Δικαιωμάτων Ληπτών και Ληπτριών Υπηρεσιών Υγείας.   
  
  
Η/Ο Μαία-Μαιευτής εκτελεί τα κάτωθι γενικά καθήκοντα ως ακολούθως:   
   

1. Παροχή ολοκληρωμένης, εξατομικευμένης και τεκμηριωμένης μαιευτικής 
φροντίδας (Midwifery Care), με σεβασμό και μη διάκριση, σύμφωνα με τις 
σύγχρονες επιστημονικές κατευθυντήριες οδηγίες και τα ισχύοντα μαιευτικά 
πρωτόκολλα (Midwifery Protocols).  
2. Διενέργεια λήψης πλήρους ιστορικού, κλινικής εξέτασης, αξιολόγησης 
βιολογικών, ψυχικών, κοινωνικών και πολιτισμικών αναγκών, αναγνώριση 
υπαρκτών ή δυνητικών προβλημάτων και ιεράρχηση των αναγκών υγείας της 
γυναίκας, του νεογνού και της οικογένειας.  
3. Σχεδιασμός, εφαρμογή, τεκμηρίωση και αναθεώρηση του πλάνου 
μαιευτικής φροντίδας (midwifery care plan), για την διασφάλιση της ποιότητας 
(quality assurance), της ασφάλειας ασθενών 
(patient safety), της τήρησης δεικτών ποιότητας 
(quality indicators), την αναφορά ανεπιθύμητων συμβάντων 
(incident reporting) και συμμετοχή σε διαδικασίες κλινικής 
διακυβέρνησης (clinical governance).  
4. Εξέλιξη σε όλο το φάσμα της διοικητικής ιεραρχίας στο χώρο εργασίας τους 
(σύμφωνα με τα οριζόμενα της κείμενης νομοθεσίας).   
5. Προΐσταται, οργανώνει, συντονίζει και εποπτεύει το μαιευτικό και λοιπό 
υγειονομικό προσωπικό.  
6. Απασχόληση στην πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια, μετά-δευτεροβάθμια και 
τριτοβάθμια εκπαίδευση σύμφωνα με τα οριζόμενα της κείμενης νομοθεσίας.  
7. Συμμετοχή στα επιστημονικά συμβούλια και στις διευθύνσεις υγειονομικών 
δομών και ιδρυμάτων, καθώς και ανάληψη θέσεων διοίκησης, οργάνωσης και 
συντονισμού σε εκπαιδευτικά ιδρύματα. Συμμετοχή ως μέλος σε επιστημονικές 
επιτροπές Πανεπιστημίων και υγειονομικών φορέων, σε Τμήματα Ελέγχου 
Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, καθώς και σε 
διυπουργικές ή άλλες επιτροπές εκπροσωπώντας τον κλάδο της.  
8. Συμμετοχή στον σχεδιασμό, την εφαρμογή και την αξιολόγηση πολιτικών 
δημόσιας υγείας, καθώς και στον σχεδιασμό και υλοποίηση δράσεων 



πρόληψης, αγωγής υγείας και προαγωγής της σεξουαλικής, αναπαραγωγικής 
και περιγεννητικής υγείας, με στόχο την προαγωγή και  διασφάλιση των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων, σε ατομικό, οικογενειακό και κοινοτικό επίπεδο.  
9. Παροχή υπηρεσιών εξ αποστάσεως συμβουλευτικής, καθοδήγησης, 
παρακολούθησης και υποστήριξης μέσω συστημάτων τηλεϊατρικής και 
ψηφιακών εφαρμογών υγείας, στο πλαίσιο των επαγγελματικών δικαιωμάτων 
και του ισχύοντος θεσμικού πλαισίου.  
10. Τήρηση, συστηματική καταγραφή, ενημέρωση, υπογραφή και λογοδοσία 
για όλα τα απαιτούμενα έγγραφα, κλινικά διαγράμματα, μητρώα, ιστορικά, 
καθώς και για ηλεκτρονικά και φυσικά αρχεία, με ορθή, ασφαλή και υπεύθυνη 
αξιοποίηση της σύγχρονης τεχνολογίας.  
11. Καταγραφή δεδομένων και ευρημάτων και καταχώρηση τους σε ειδικό 
λογισμικό κατά την διάρκεια διαγνωστικών ή επεμβατικών διαδικασιών 
ή εξετάσεων.  
12. Παροχή πλήρους ενημέρωσης, εξασφάλιση κατανόησης και λήψη 
ενημερωμένης συγκατάθεσης πριν από κάθε πράξη.  
13. Χρήση ηλεκτρονικού φακέλου υγείας, ηλεκτρονικής συνταγογράφησης, 
ψηφιακών μητρώων, συστημάτων τηλεϊατρικής και εφαρμογών 
απομακρυσμένης παρακολούθησης.  
14. Τήρηση προστασίας δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα (GDPR) 
και κυβερνοασφάλειας σύμφωνα με το ισχύον εθνικό και ευρωπαϊκό πλαίσιο.  
15. Εφαρμογή πρωτοκόλλων πρόληψης και ελέγχου λοιμώξεων, συμμετοχή 
στις αρμόδιες επιτροπές για την αποτροπή ενδονοσοκομειακής διασποράς, 
συμπεριλαμβανομένης της Ομάδας Επιτήρησης Λοιμώξεων σε Μαιευτήρια 
(ΦΕΚ 388/Β/18-2-2014) και της Επιτροπής Διαχείρισης Αποβλήτων.  
16. Διάγνωση της κύησης με χρήση βιοχημικών εξετάσεων και άλλων 
σύγχρονων τεχνολογικών μέσων, ενημέρωση της εγκύου για την πορεία και 
εξέλιξή της. Παρακολούθηση της κύησης και παραπομπή σε ιατρό αντίστοιχης 
ειδικότητας σε περίπτωση παθολογικών κλινικών/εργαστηριακών ευρημάτων.  
17. Αυτόνομη παρακολούθηση κύησης χαμηλού κινδύνου, τοκετού και λοχείας, 
καθώς και έκδοση πιστοποιητικού και βεβαίωσης γέννησης σε 
περίπτωση εκτέλεσης τοκετού, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.  
18. Παραπομπή για εργαστηριακές και διαγνωστικές εξετάσεις στο πλαίσιο των 
επαγγελματικών δικαιωμάτων.  
19. Παροχή ενημέρωσης, διασφάλιση της ισότιμης και ασφαλούς πρόσβασης 
στις διαθέσιμες μεθόδους διακοπής κύησης, καθώς και της έγγραφης 
ενημερωμένης συναίνεσης και συνταγογράφηση και χορήγηση της σχετικής 
φαρμακευτικής αγωγής, με σεβασμό στα δικαιώματα, την αυτονομία και 
την ιδιωτικότητα της γυναίκας.  
20. Διοργάνωση και συμμετοχή σε προγράμματα πρόληψης του 
γυναικολογικού καρκίνου (καρκίνου του μαστού, τραχήλου της μήτρας, 
ωοθηκών κ.α.), συνταγογραφώντας και πραγματοποιώντας τη λήψη του τεστ 
Παπανικολάου και του HPV DNA test, καθώς και κάθε σχετικού τεστ.  
21. Εκτέλεση κάθε κλινικής πράξης που προβλέπεται από τα επαγγελματικά 
δικαιώματα και την ισχύουσα νομοθεσία 
και συνταγογράφηση φαρμάκων (βιταμίνη, σίδηρο, 



σπασμολυτικά, πεθιδίνη, μητροσυσταλτικά, μητροσυσπαστικά και τοπικά 
αναισθητικά) και διαγνωστικών εξετάσεων σύμφωνα με το Π.Δ. 
351/1989 και ν.4486/2017.  
22. Προετοιμασία των  γονέων για το μελλοντικό τους ρόλο και τη προαγωγή 
του φυσιολογικού τοκετού και του μητρικού θηλασμού, διοργανώνοντας 
προγράμματα προετοιμασίας για τον τοκετό, τη λοχεία, το μητρικό θηλασμό, τη 
φροντίδα του νεογνού και τη γονεϊκότητα (ψυχοπροφυλακτική).  
23. Ακρόαση εμβρυικών καρδιακών παλμών 
(π.χ. sonicaid). Hλεκτρονική παρακολούθηση και εκτίμηση της εμβρυικής 
καρδιακής λειτουργίας και μυομητρικής δραστηριότητας με σύγχρονα 
τεχνολογικά μέσα (π.χ. καρδιοτοκογραφία). Xρήση σύγχρονων 
απεικονιστικών και διαγνωστικών 
μεθόδων και κάθε τεχνολογικού μέσου καταγραφής για 
μαιευτικά, γυναικολογικά και νεογνικά περιστατικά, σύμφωνα με τα 
επαγγελματικά δικαιώματα.    
24. Εκτέλεση φυσιολογικού τοκετού, παρακολούθηση εξέλιξης τοκετού, 
εκτέλεση κολπικής εξέτασης.  
25. Εκτέλεση περινεοτομής, αξιολόγηση ρήξεων περινέου και συρραφή όπου 
χρειάζεται και μέχρι ρήξης II (δευτέρου) βαθμού με τοπική αναισθησία.  
26. Συμπλήρωση και υπογραφή της δήλωσης γέννησης  και της βεβαίωσης 
γέννησης σε περίπτωση εκτέλεσης τοκετού από την μαία, για το εκάστοτε 
Ληξιαρχείο.  
27. Εκτέλεση επειγουσών μαιευτικών πράξεων, σύμφωνα με τα επαγγελματικά 
δικαιώματα, σε απουσία μαιευτήρα-γυναικολόγου (πχ. τεχνητή ρήξη 
θυλακίου, τοκετός επί ισχιακής προβολής, τοκετός διδύμων, πρόωρος 
τοκετός, δακτυλική αποκόλληση πλακούντα, επισκόπηση μήτρας, κλπ).   
28. Υποδοχή, αξιολόγηση (πχ Apgar score), κλινική εξέταση και 
σταθεροποίηση νεογνού, εφαρμογή μέτρων επείγουσας φροντίδας 
(π.χ. νεογνική ανάνηψη) και μεταφορά σε περίπτωση πρόωρου 
ή προβληματικού νεογνού στην κατάλληλη μονάδα.  
29. Προαγωγή, προώθηση και υποστήριξη  του μητρικού θηλασμού (ΜΘ)  
30. Ασφαλής προετοιμασία, χορήγηση, αποθήκευση και διαχείριση φαρμάκων, 
συμπεριλαμβανομένων των ελεγχόμενων σκευασμάτων, με τήρηση κανόνων 
φαρμακευτικής ασφάλειας και ποιότητας.  
31. Συμμετοχή στο Εθνικό Σύστημα Φαρμακοεπαγρύπνησης με 
αναγνώριση, αναφορά και καταγραφή ανεπιθύμητων ενεργειών φαρμάκων, 
εμβολίων, βιολογικών παραγόντων και ιατροτεχνολογικών προϊόντων.  
32. Προετοιμασία φαρμακευτικής αγωγής και χορήγηση φαρμάκων, 
ενδοφλεβίων υγρών και παρεντερικών διαλυμάτων από όλες τις οδούς, που 
αφορούν μαιευτικά, γυναικολογικά και νεογνικά περιστατικά, κατόπιν ιατρικής 
οδηγίας.  
33. Τοποθέτηση περιφερικού φλεβοκαθετήρα και διενεργεια φλεβοκέντησης. 
Αιμοληψία για εργαστηριακές εξετάσεις, καθώς και διενέργεια ταχέων 
διαγνωστικών ελέγχων αίματος και ούρων (π.χ. σάκχαρο, οξόνη) με χρήση 
διαγνωστικών ταινιών (stick).  



34. Διενέργεια εξετάσεων ταχείας διάγνωσης (π.χ. dextrostix, multistick ούρων, 
β-χοριακή γοναδοτροπίνη κ.λπ.) και αξιοποίηση φορητών/ψηφιακών 
συσκευών παρακολούθησης (wearables) για την εκτίμηση και 
καταγραφή βιοπαραμέτρων σε μαιευτικά/γυναικολογικά/νεογνικά 
περιστατικά.   
35. Καθετηριασμός ουροδόχου κύστης, διενέργεια πλύσεων και διαχείριση 
κλειστού συστήματος παροχέτευσης, με παράλληλη αξιολόγηση των ούρων 
και της ουροποιητικής λειτουργίας, καθώς και εκπαίδευση για τη διατήρηση της 
φυσιολογικής λειτουργίας της κύστης, τη διαχείριση άτονης κύστης σε μαιευτικά 
και γυναικολογικά περιστατικά και τον έλεγχο του ουρογεννητικού συνδρόμου 
εμμηνόπαυσης.  
36. Διαχείριση και αξιολόγηση της εντερικής λειτουργίας και εκπαίδευση για τη 
διατήρηση της φυσιολογικής απεκκριτικής λειτουργίας σε μαιευτικά, 
γυναικολογικά και νεογνικά περιστατικά.  
37. Τοποθέτηση ρινογαστρικού ή γαστρικού καθετήρα (LEVΙΝ) κατόπιν 
ιατρικής οδηγίας.  
38. Λήψη, καταγραφή και αξιολόγηση ζωτικών σημείων και παραμέτρων 
αιμοδυναμικής και αναπνευστικής παρακολούθησης (οξυμετρία, καπνομετρία, 
μέτρηση κεντρικής φλεβικής πίεσης όπου ενδείκνυται), καθώς και 
παρακολούθηση προσλαμβανομένων και αποβαλλομένων υγρών.  
39. Λήψη βιολογικών υγρών, εκκριμάτων και κυτταρολογικών επιχρισμάτων 
από μαιευτικά, γυναικολογικά και νεογνικά περιστατικά για καλλιέργειες και 
κυτταρολογικό έλεγχο, με παραπομπή σε ιατρό  αντίστοιχης ειδικότητας σε 
περίπτωση παθολογικών ευρημάτων.  
40. Συνεργασία με άλλα τμήματα και υπηρεσίες  εντός και εκτός 
του Ιδρύματος/Δομής (βιοπαθολογικό, κυτταρολογικό 
και παθολογοανατομικό εργαστήριο, Ιατρική, Διοικητική 
και τεχνική υπηρεσία).    
41. Διενέργεια δερμοαντιδράσεων και εμβολιασμών που αφορούν στην 
πρόληψη γυναικολογικού καρκίνου, εμβόλια στην κύηση και στο 
νεογνό (πχ. Ανθρώπινη αντι-D ανοσοσφαιρίνη, Βιταμίνη Κ, εμβόλιο HPV, 
κ.α.), σύμφωνα με το ισχύον θεσμικό πλαίσιο.  
42. Παροχή προεγχειρητικής, διεγχειρητικής και μετεγχειρητικής φροντίδας.  
43. Συμμετοχή στην προετοιμασία, παρακολούθηση και υποστήριξη της 
μαιευτικής αναισθησίας και αναλγησίας, σε συνεργασία με τον 
αναισθησιολόγο.  
44. Συρραφή μικροτραυμάτων με ή χωρίς τη χορήγηση τοπικού 
αναισθητικού, περιποίηση και αλλαγή τραυμάτων και χειρουργικών τομών, 
καθώς και αφαίρεση ραμμάτων.  
45. Αντιμετώπιση χρόνιου ή οξέος πόνου σε 
μαιευτικά, γυναικολογικά και νεογνικά περιστατικά, σύμφωνα με τα 
επαγγελματικά δικαιώματα.  
46. Μετάγγιση αίματος και παραγώγων κατόπιν ιατρικής οδηγίας και πρόληψη 
ή αντιμετώπιση επιπλοκών.  
47. Εφαρμογή πρώτων βοηθειών και βασικής και 
εξειδικευμένης καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (BLS – 



NLS). Προετοιμασία και έλεγχος φαρμάκων και υλικών για 
διενέργεια καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης. Διενέργεια 
ηλεκτροκαρδιογραφήματος.   
48. Παροχή κατ’ οίκον γυναικολογικής, μαιευτικής φροντίδας 
(midwifery care) και νεογνικής 
φροντίδας, μετανοσοκομειακή φροντίδα γυναίκας, περιγεννητική 
φροντίδα μητέρας και νεογνού, συμπεριλαμβανομένης της αποκατάστασης 
(π.χ. ασκήσεις πυελικού εδάφους), καθώς και υποστήριξη θηλασμού, 
σεξουαλικής αγωγής και αντισύλληψης/οικογενειακό προγραμματισμό.   
49. Παροχή συμβουλευτικής σε θέματα σεξουαλικής και αναπαραγωγικής 
υγείας, συμπεριλαμβανομένων της γονιμότητας και υπογονιμότητας, της 
αντισύλληψης, του οικογενειακού προγραμματισμού, καθώς και 
της περιεμμηνόπαυσης και εμμηνόπαυσης.  
50. Παροχή συμβουλευτικής σε θέματα αναπαραγωγικής 
και περιγεννητικής και αναπαραγωγικής ψυχικής υγείας, 
συμπεριλαμβανομένης της διαχείρισης περιγεννητικού πένθους και απώλειας, 
έγκαιρη ανίχνευση περιγεννητικών ψυχικών διαταραχών και 
περιστατικών έμφυλης και ενδοοικογενειακής βίας (gender-
based and domestic violence), καθώς και παραπομπή σε αρμόδιες υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας ή υποστήριξης όταν κρίνεται απαραίτητο.  
51. Παροχή ανακουφιστικής, υποστηρικτικής και παρηγορητικής φροντίδας στο 
πλαίσιο της γυναικολογικής, μαιευτικής και νεογνολογικής πρακτικής (π.χ. 
ανακούφιση πόνου, διαχείριση δυσφορίας και συμπτωμάτων, υποστήριξη σε 
περιπτώσεις επιπλοκών κύησης, πρόωρου ή βαρέως πάσχοντος 
νεογνού, περιγεννητικής απώλειας ή γυναικολογικής νόσου).  
52. Εκπαίδευση γυναίκας, οικογένειας και φροντιστών για αυτοφροντίδα και 
συνέχιση της φροντίδας στην οικία.  
53. Συλλογή, καταγραφή και αξιοποίηση στατιστικών στοιχείων, συμμετοχή σε 
ερευνητικά προγράμματα και άσκηση κάθε άλλης συναφούς επαγγελματικής 
δραστηριότητας σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.  
54. Επίβλεψη και συντονισμός για την ορθή προετοιμασία και αποστείρωση 
των εργαλείων του υγειονομικού υλικού (εφαρμογή του άρθρου 4 παρ. 1. του 
ν. 4486/2017).  
55. Έλεγχος της επάρκειας, της ορθής χρήσης και της εύρυθμης λειτουργίας 
του  ιατροτεχνολογικού  εξοπλισμού από το προσωπικό του 
τμήματος. Έλεγχος της επάρκειας και της ορθής χρήσης του υγειονομικού 
υλικού, του αναλώσιμου υλικού και των φαρμάκων.      
56. Έλεγχος και επίβλεψη της τήρησης αρχών καθαριότητας, ασηψίας κι 
αντισηψίας και σε συνεργασία με την προϊσταμένη λοιμώξεων παρακολούθηση 
και συντονισμός της τήρησης διεθνών κανόνων κι οδηγιών.    
57. Ανάθεση, καθοδήγηση και επίβλεψη της εργασίας των βοηθών νοσηλείας 
και του βοηθητικού υγειονομικού προσωπικού.  
58. Καθοδήγηση, συντονισμός και συμμετοχή στην κλινική εκπαίδευση 
φοιτητών, σπουδαστών και μαθητευόμενων, καθώς και προσανατολισμός και 
υποστήριξη του νεοεισερχόμενου μαιευτικού προσωπικού, με μέριμνα για τη 



συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη και τη δια βίου εκπαίδευση όλου του 
μαιευτικού προσωπικού.  
59. Παροχή μαιευτικής φροντίδας (midwifery care) σε περιόδους 
ανθρωπιστικών κρίσεων και εκτάκτων αναγκών, συμπεριλαμβανομένων 
φυσικών καταστροφών, πανδημιών, μαζικών μετακινήσεων πληθυσμών και 
πολεμικών συγκρούσεων, με διασφάλιση της συνέχειας και της ασφάλειας της 
φροντίδας.  
60. Τήρηση του Δεοντολογικού Κανονισμού Μαιών, της κείμενης εθνικής και 
ευρωπαϊκής νομοθεσίας, των εσωτερικών κανονισμών λειτουργίας των 
μονάδων υγείας και των διεθνών επιστημονικών προτύπων και 
κατευθυντήριων οδηγιών.  

  
                                        
Μέρος Β. Ειδικά καθήκοντα  
  
  
ΕΙΔΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ   
  

1. Αυτοδύναμη εργασία και συμμετοχή στις δράσεις με την ομάδα υγείας της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Π.Φ.Υ.).  
2. Διοργάνωση και συμμετοχή εντός και εκτός δομών, σε προγράμματα 
πρόληψης, ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση του πληθυσμού με ομιλίες, σε 
θέματα που άπτονται της ειδικότητας τους.  
3. Συμβουλευτική και ευαισθητοποίηση του πληθυσμού σε θέματα 
ενδοοικογενειακής, έμφυλης, σεξουαλικής, ψυχολογικής και σωματικής βίας.  
4. Συμβολή στην ανίχνευση σημείων βίας, συμμετοχή στην ομάδα 
εκτίμησης και παραπομπή/διασύνδεση με άλλους ειδικούς επιστήμονες.  
5. Διενέργεια ενημερωτικών προγραμμάτων σεξουαλικής και 
αναπαραγωγικής υγείας σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης.  
6. Δραστηριοποίηση σε θέματα Δημόσιας Υγείας για τη γυναίκα, το παιδί και 
την οικογένεια.  
7. Ενημέρωση και συμβουλευτική στη γυναίκα, το ζευγάρι ή το άτομο, σε 
θέματα σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας (σύμβουλοι σεξουαλικής 
υγείας) και οικογενειακού προγραμματισμού, 
πρόληψης περιγεννητικών λοιμώξεων, σεξουαλικώς μεταδιδομένων νοσημάτ
ων, ανεπιθύμητων κυήσεων, πρόληψης γυναικολογικού καρκίνου, προαγωγής 
της σεξουαλικής υγείας και ευεξίας κατά την περιεμμηνόπαυση, ανατομικής και 
λειτουργικής αποκατάστασης του περινέου.  
8. Πληροφόρηση, παροχή οδηγιών και εφαρμογή μεθόδων αντισύλληψης, 
σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία.  
9. Εκπαίδευση της γυναίκας για την αυτοεξέταση του μαστού, 
του self test kit (αυτο-λήψη τεστ HPV)  και των ασκήσεων Kegel.  
10. Πραγματοποίηση της αμφίχειρης γυναικολογικής εξέτασης και της 
ψηλάφησης μαστού.    
11. Κοιλιακή ψηλάφηση (χειρισμοί Λεοπόλδου).  



12. Καταγραφή της εμβολιαστικής κάλυψης της γυναίκας αναπαραγωγικής 
ηλικίας κατά τη λήψη ατομικού ιστορικού, καθώς και ενημέρωση και σύσταση 
εμβολιασμού της εγκύου ή νέας μητέρας, του νεογνού, του μελλοντικού πατέρα 
και του στενού οικογενειακού περιβάλλοντος, με στόχο την προστασία της 
δυάδας μητέρας-νεογνού.  
13. Τοποθέτηση και αλλαγή ενδοκολπικού πεσσού.  
14. Συμβουλευτική, ενημέρωση και προετοιμασία σε θέματα 
γονιμότητας, υπογονιμότητας, κρυοσυντήρησης και εφαρμογή μεθόδων 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής (συμπεριλαμβανομένης της 
σπερματέγχυσης), καθώς και καθοδήγηση για τις απαραίτητες διαγνωστικές 
εξετάσεις και διοικητικές διαδικασίες.  
15. Διάγνωση και παρακολούθηση της κύησης με χρήση σύγχρονων 
διαγνωστικών τεχνολογικών μέσων, τήρηση των προβλεπόμενων 
πρωτοκόλλων και του βιβλιαρίου κύησης, ενημέρωση της εγκύου και έγκαιρη 
παραπομπή σε περίπτωση ύποπτων ή παθολογικών ευρημάτων.  
16. Εφαρμογή παρεμβάσεων προαγωγής υγείας και ενίσχυσης της ευεξίας της 
γυναίκας και του νεογνού, με ολιστική προσέγγιση σωματικής, 
αναπαραγωγικής και ψυχικής υγείας.  
17. Αξιολόγηση της καπνιστικής συνήθειας στην περιγεννητική περίοδο και 
παροχή συμβουλευτικής και εκπαιδευτικών παρεμβάσεων για τη διακοπή του 
καπνίσματος, καθώς και συμβουλευτική σε θέματα υγιεινής και διατροφής της 
εγκύου και της λεχωίδος, καθώς και παραπομπή σε ειδικευμένο επαγγελματία 
υγείας για θέματα εξαρτήσεων (αλκοόλ, ναρκωτικές ουσίες, κ.α.).  
18. Παροχή συμβουλευτικής σε θέματα υγιεινής, άσκησης και διατροφής κατά 
την εφηβική και αναπαραγωγική περίοδο, και κατά την εμμηνόπαυση.   
19. Ακρόαση εμβρυικών καρδιακών παλμών 
(π.χ. sonicaid). Hλεκτρονική παρακολούθηση και εκτίμηση της εμβρυικής 
καρδιακής λειτουργίας και μυομητρικής δραστηριότητας με σύγχρονα 
τεχνολογικά μέσα 
(π.χ. καρδιοτοκογραφία, υπέρηχοτομογραφία). Xρήση σύγχρονων 
απεικονιστικών και διαγνωστικών μεθόδων και κάθε 
τεχνολογικού μέσου καταγραφής για 
μαιευτικά, γυναικολογικά και  νεογνικά περιστατικά, σύμφωνα με τα 
επαγγελματικά δικαιώματα.    
20. Επισκέψεις κατ΄ οίκον κατά την διάρκεια της λοχείας, για την προώθηση του 
μητρικού θηλασμού, την παρακολούθηση της μητέρας ως την 40η μέρα και την 
παρακολούθηση του νεογνού μέχρι την 28η μέρα (διορθωμένη ηλικία σε 
περίπτωση προωρότητας). Εφαρμογή μέτρων στην λοχεία για την πρόληψη 
και διαχείριση των λοιμώξεων και άλλων παθολογικών καταστάσεων.  
21. Άσκηση μαιευτικού έργου στο Εθνικό Κέντρο Άμεσης 
Βοήθειας - ΕΚΑΒ (Τομέας Προνοσοκομειακής Περιγεννητικής Φροντίδας) και 
σε μονάδες διακομιδής (π.χ. κινητές μονάδες, αεροδιακομιδές, πλωτά μέσα, 
κ.λπ.) επειγόντων μαιευτικών, γυναικολογικών και νεογνικών περιστατικών, με 
παροχή προνοσοκομειακής φροντίδας, σταθεροποίηση ασθενούς και 
εφαρμογή επειγουσών παρεμβάσεων σύμφωνα με τα επαγγελματικά 
δικαιώματα και το καθηκοντολόγιο.  



22. Παραλαβή του γυναικολογικού/μαιευτικού/νεογνικού περιστατικού. Εξέταση 
και εκτίμηση της κατάστασης, καθώς και λήψη πλήρους ιστορικού. 
Ταυτοποίηση των προσωπικών στοιχείων και τοποθέτηση βραχιολιού 
ταυτοποίησης κατά την εισαγωγή. Ενημέρωση για τις διαδικασίες που θα 
πραγματοποιηθούν εντός της δομής υγείας. Διενέργεια ταυτοποίησης πριν από 
οποιαδήποτε πράξη ή επαφή με την ασθενή/επίτοκο/νεογνό.  
23. Έγκαιρη ανίχνευση υποτροπής, επιδείνωσης ή επιπλοκής του 
νοσηλευόμενου μαιευτικού/γυναικολογικού/νεογνικού περιστατικού και 
ενημέρωση ιατρού.  
24. Ευθύνη για την ορθή συμπλήρωση και διατήρηση μητρώων γέννησης. 
Τοποθέτηση δύο βραχιολιών ταυτοποίησης (χέρι-πόδι) στο νεογνό παρουσία 
της μητέρας αμέσως μετά τη γέννηση και λήψη δακτυλικού αποτυπώματος 
μητέρας (συνήθως δείκτης) και πελματικού αποτυπώματος νεογνού ή με 
σύγχρονα ηλεκτρονικά μέσα ασφαλείας στο πλαίσιο της ταυτοποίησης και 
νομικής διασφάλισης.  
25. Καταγραφή και προαγωγή του περιγεννητικού πλάνου (κύησης, τοκετού, 
λοχείας).  
26. Γενετική και προγεννητική συμβουλευτική στο πλαίσιο της κύησης και της 
αναπαραγωγικής υγείας, συμπεριλαμβανομένης της λήψης οικογενειακού 
ιστορικού, της αναγνώρισης παραγόντων κινδύνου, της ενημέρωσης για 
προγεννητικές και νεογνικές εξετάσεις, της παροχής συμβουλευτικής για τις 
υπάρχουσες επιλογές και της παραπομπής σε εξειδικευμένες υπηρεσίες όπου 
απαιτείται.  
27. Τήρηση των πρωτοκόλλων της Επιτροπής Λοιμώξεων του Ιδρύματος προς 
αποφυγή ή διασπορά ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων.    
28. Παρακολούθηση και καταγραφή της πορείας και της προόδου του τοκετού, 
της κατάστασης και της καθόδου του εμβρύου κατά τον τοκετό, με όλα τα 
τεχνολογικά και μη τεχνολογικά διαθέσιμα μέσα  (π.χ. παρτόγραμμα).     
29. Παρακολούθηση και παροχή μαιευτικής φροντίδας σε επίτοκο 
με περιοχική αναλγησία.  
30. Ενημέρωση της επίτοκου και εφαρμογή εναλλακτικών μεθόδων τοκετού 
(π.χ. τοκετός σε νερό).  
31. Λήψη των απαραίτητων μέτρων για την αντιμετώπιση επειγόντων 
περιστατικών, που επιβάλλονται σε περίπτωση ανάγκης επί απουσίας ιατρού 
Μαιευτήρα-Γυναικολόγου (π.χ. εκτέλεση τεχνητής ρήξης θυλακίου, δαχτυλικής 
αποκόλλησης πλακούντα, επισκόπησης μήτρας, δυστοκίας ώμων, διαχείριση 
αιμορραγίας τρίτου σταδίου τοκετού, πρόπτωσης ομφαλίδος, κ.λπ.).  
32. Έγκαιρη διάγνωση παθολογικών συμπτωμάτων στην επίτοκο και στο 
έμβρυο που απαιτούν παρέμβαση ιατρού αντίστοιχης ειδικότητας και 
συνεργασία με τον ιατρό σε περίπτωση παρέμβασης.  
33. Επισκόπηση τραχήλου και κόλπου, κατά περίπτωση.  
34. Εξέταση και παρακολούθηση της κατάστασης της λεχωίδος. Εξέταση κατά 
συστήματα, και ενδεικτικά εξέταση μαστών, εκτίμηση παλινδρόμησης 
μήτρας, λόχιων, περινέου, περινεοτομής, τομής καισαρικής, κάτω άκρων.    
35. Οδηγίες στην έγκυο και λεχωίδα σχετικά με την υγιεινή, την διατροφή, την 
άσκηση, τον έλεγχο της γονιμότητας και τη διακοπή καπνίσματος. Εφαρμογή 



μέτρων για την πρόληψη λοιμώξεων και άλλων παθολογικών 
καταστάσεων. Συμβουλευτική για θέματα αντισύλληψης/οικογενειακού 
προγραμματισμού και σεξουαλικής υγείας μετά το τοκετό.    
36. Διασφάλιση της αιμοδοτικής κάλυψης της επιτόκου, σε περίπτωση 
ανάγκης, συνεργαζόμενη/ος με το αντίστοιχο τμήμα και τον υπεύθυνο ιατρό.  
37. Λήψη  των απαραίτητων μέτρων αντιμετώπισης αιμορραγίας μετά τον 
τοκετό και συνεργασία με άλλους επιστήμονες υγείας για το βέλτιστο 
αποτέλεσμα (ιατρό μαιευτήρα - γυναικολόγο, αναισθησιολόγο, επιπλέον 
μαίες/ μαιευτές κα.).  
38. Παρακολούθηση και φροντίδα της χειρουργημένης γυναίκας 
- λεχωίδας κατά τη διάρκεια της παραμονής της στο χώρο της ανάνηψης.  
39. Προαγωγή του μητρικού θηλασμού στην Αίθουσα τοκετών ή στο 
χειρουργείο. Διασφάλιση της άμεσης επαφής δέρμα με δέρμα του νεογνού με 
την μητέρα του και της πρώιμης έναρξης του μητρικού θηλασμού.  
40. Λήψη μέτρων σταθεροποίησης νεογνού πριν από τη διακομιδή, 
συμπεριλαμβανομένης της ρύθμισης θερμοκοιτίδας και της χορήγησης 
οξυγόνου και φαρμακευτικής αγωγής κατόπιν ιατρικής οδηγίας.  
41. Υποδοχή νεογνού, αξιολόγηση, βαθμολόγηση κατά Apgar score μετά τον 
φυσιολογικό τοκετό ή την καισαρική τομή. Παροχή φροντίδας στο νεογνό 
αμέσως μετά τον τοκετό, και λήψη όλων των μέτρων που επιβάλλονται σε 
περίπτωση ανάγκης (π.χ. ανάνηψη νεογνού) και όποτε 
απαιτείται κλήση Παιδίατρου/ Νεογνολόγου, καθώς και οργάνωση και 
συντονισμός της μεταφοράς ή της διακομιδής του πάσχοντος ή πρόωρου 
νεογνού σε ανάλογη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών.   
42. Σταθεροποίηση του πρόωρου ή πάσχοντος νοσηλευόμενου νεογνού, με 
συνεχή παρακολούθηση ζωτικών λειτουργιών, έγκαιρη αναγνώριση 
επιπλοκών (π.χ. αναπνευστική δυσχέρεια, κρίσιμες καταστάσεις), αξιολόγηση 
πόνου, κενώσεων και διατήρηση θερμορύθμισης. Έγκαιρη ανίχνευση 
παθολογικών καταστάσεων και ενημέρωση νεογνολόγου.  
43. Εκτίμηση της αναπνευστικής δυσχέρειας του νεογνού μέσω του 
προσδιορισμού του κλινικού σκορ (Downs’ ή RDS score) και λήψη αίματος, 
τριχοειδικού ή φλεβικού, για εκτίμηση αερίων αίματος.    
44. Οργάνωση, συντονισμός και  παροχή υπηρεσιών στο γαλακτοκομείο της 
ΜΕΝΝ: α). Οδηγίες στις μητέρες των νεογνών για τη διατήρηση του μητρικού 
θηλασμού, τη σωστή συλλογή, φύλαξη και μεταφορά του μητρικού γάλακτος 
από το σπίτι στην εντατική νοσηλεία νεογνών, β). Λήψη των κατάλληλων 
μέτρων, σύμφωνα με τις ισχύουσες κατευθυντήριες οδηγίες, για τη σωστή 
προετοιμασία και φύλαξη του μητρικού γάλακτος στο γαλακτοκομείο, 
γ). Έλεγχος ανά τακτά χρονικά διαστήματα της καλής λειτουργίας του 
εξοπλισμού του γαλακτοκομείου.  
45. Έλεγχος επιπέδων χολερυθρίνης με 
χρήση διαδερμικού χολερυθρινόμετρου ή μέσω 
λήψης τριχοειδικού/φλεβικού αίματος από το νεογνό.   
46. Λήψη τριχοειδικού αίματος για προληπτικό έλεγχο 
νοσημάτων (νεογνικό screening / Guthrie test).   



47. Προετοιμασία, εφαρμογή και παρακολούθηση φωτοθεραπείας σε νεογνά 
με υπερχολερυθρυναιμία κατόπιν ιατρικής οδηγίας.  
48. Εφαρμογή και παρακολούθηση κατ’ οίκον φωτοθεραπείας νεογνών με 
χρήση πιστοποιημένων συστημάτων φωτοθεραπείας, με τεκμηρίωση 
επιπέδων χολερυθρίνης, εκτίμηση ενυδάτωσης και έγκαιρη παραπομπή σε 
νοσοκομειακή δομή όταν απαιτείται.  
49. Εφαρμογή κλινικών πρακτικών νευροπροστατευτικής φροντίδας στα 
νεογνά υψηλού κινδύνου για νευρωνικό τραυματισμό.   
50. Προετοιμασία εξοπλισμού, παρακολούθηση και φροντίδα του νεογνού που 
βρίσκεται σε μηχανικό αερισμό.  
51. Προετοιμασία εξοπλισμού και υγειονομικού υλικού για επεμβατικές 
διαδικασίες (π.χ. καθετηριασμός ομφαλικών αγγείων) ή επεμβατικές εξετάσεις 
(π.χ. οσφυονωτιαία παρακέντηση) σε νεογνά, συμμετοχή στην επεμβατική 
διαδικασία και συνεργασία με τον Νεογνολόγο. Φροντίδα και παρακολούθηση 
του νεογνού μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας ή της εξέτασης.   
52. Εκπαίδευση λεχωίδος - γονέων σε θέματα φροντίδας, σίτισης και 
συμπεριφοράς του νεογνού (φυσιολογικό ή 
πρόωρο/παθολογικό), ευαισθητοποίηση σε θέματα που αφορούν 
το γονεϊκό ρόλο.  
53. Εφαρμογή πρώιμων παρεμβάσεων που στοχεύουν στην έναρξη και 
ενίσχυση της επαφής, επικοινωνίας και δεσμού μεταξύ γονέα – 
νεογνού φυσιολογικού ή πρόωρου/παθολογικού).  
54. Οργάνωση, συντονισμός και λειτουργία του Κέντρου Μητρικού Θηλασμού 
και της Τράπεζας Μητρικού Γάλακτος. α) Συντονισμός και συμμετοχή σε όλες 
τις διαδικασίες πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την επεξεργασία και 
παστερίωση, β) εκπαίδευση των δοτριών για τη δωρεά και τον τρόπο άντλησης 
και συλλογής του γάλακτός τους, γ) τακτικός έλεγχος της καλής λειτουργίας του 
εξοπλισμού της Τράπεζας δ) οργάνωση και συντονισμός 
σεμιναρίων/ενημερωτικών μαθημάτων για την τράπεζα γάλακτος και του 
Μητρικού Θηλασμού, σε ομάδες εγκύων, σε επαγγελματίες υγείας και στο 
γενικό πληθυσμό, ε) παροχή βοήθειας, υποστήριξης και φροντίδας στις 
δότριες ή/και θηλάζουσες μητέρες, στ) ευαισθητοποίηση των θηλαζουσών 
μητέρων για τη δωρεά Ανθρώπινου (Μητρικού) Γάλακτος.  
55. Προαγωγή, προώθηση και υποστήριξη  του μητρικού θηλασμού (ΜΘ) 
μέσω: α) προγεννητικών / μεταγεννητικών μαθημάτων ΜΘ, β) καθημερινής 
παρακολούθησης της πορείας του ΜΘ με υποστήριξη, διδασκαλία και 
καθοδήγηση της θηλάζουσας, γ) προσαρμογής των οδηγιών στις ανάγκες 
μητέρας και νεογνού, δ) παρακολούθησης, πρόληψης και αντιμετώπισης 
προβλημάτων γαλουχίας, στ) ενημέρωσης και υποστήριξης της λεχωίδος για 
όλους τους εναλλακτικούς τρόπους σίτισης του νεογνού, ζ) προώθηση  και 
διασφάλιση της διασύνδεσης με άλλες δομές για την χορήγηση 
παστεριωμένου μητρικού (ανθρώπινου) γάλακτος.  
56. Συμμετοχή στην διαδικασία πιστοποίησης BFHI (Νοσοκομεία Φιλικά προς 
τα Βρέφη) και ενίσχυση  πρωτοβουλιών  φορέων για την προαγωγή του 
Μητρικού Θηλασμού.  



57. Τήρηση και φροντίδα για την άσηπτη τεχνική, τον εφοδιασμό με το 
απαραίτητο υγειονομικό υλικό, τον εξοπλισμό με τα κατάλληλα εργαλεία 
ανάλογα με την επέμβαση, τον έλεγχο σωστής λειτουργίας 
του ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού, έλεγχο καθαριότητας των αιθουσών, κ.ά.    
58. Συμμετοχή σε όλο το φάσμα των ανοιχτών, ενδοσκοπικών 
(λαπαροσκοπικών), ρομποτικών χειρουργείων επί μαιευτικών, 
γυναικολογικών, ογκολογικών, νεογνικών επεμβάσεων καθώς και 
επεμβάσεων μαστού.  
59. Εργαλειοδοσία  στις μαιευτικές-γυναικολογικές επεμβάσεις ή ανάληψη της 
αρμοδιότητας της κίνησης της αίθουσας χειρουργείου.    
60. Αναρρόφηση στοματοφάρυγγα ή/και τραχείας σε νεογνά στη ΜΕΝΝ.  
61. Προετοιμασία εξοπλισμού για αφαιμαξομετάγγιση νεογνού. Συνεργασία με 
τον ιατρό που εκτελεί την αφαιμαξομετάγγιση.  
62. Μετάγγιση συμπυκνωμένων ερυθρών (ΣΕ) και παραγώγων. Πρόληψη και 
αντιμετώπιση επιπλοκών στο νεογνό μετά από μετάγγιση ΣΕ και παραγώγων.  
63. Ενημέρωση,  συμβουλευτική  και εκπαίδευση των μητέρων σχετικά με τα 
μέτρα προφύλαξης, την πρόληψη και μετάδοση περιγεννητικών λοιμώξεων 
στο νεογνό.  
64. Αξιολόγηση των νεογνικών κενώσεων (καταγραφή αριθμού κενώσεων και 
περιγραφή αυτών) - Εφαρμογή χαμηλού εκκενωτικού υποκλυσμού στο νεογνό 
κατόπιν ενδείξεων και ιατρικής οδηγίας.  
65. Περιποίηση στομίας νεογνού 
(γαστροστομία, ειλεοστομία, νηστιδοστομία, κολεοστομία κ.α.) και εκπαίδευση 
των γονέων για περιποίηση αυτής πριν την έξοδο του νεογνού.  
66. Περιποίηση, αλλαγή τραυμάτων και χειρουργικών τομών στα νεογνά βάση 
ιατρικών οδηγιών.  
67. Εφαρμογή οξυγονοθεραπείας, με οποιαδήποτε μέθοδο (ρινική 
κάνουλα, Hood κ.α.), κατόπιν ιατρικής οδηγίας.  
68. Διενέργεια νεογνικού ακουολογικού ελέγχου με τη μέθοδο 
των ωτοακουστικών εκπομπών, καταγραφή των αποτελεσμάτων στον ιατρικό 
φάκελο και ενημέρωση του νεογνολόγου για τα ευρήματα και την ανάγκη 
περαιτέρω ελέγχου, όπου απαιτείται.  
69. Χρήση κάθε σύγχρονου τεχνολογικού μέσου παρακολούθησης και 
καταγραφής της νεογνικής καρδιακής/εγκεφαλικής λειτουργίας.  
70. Ανακουφιστική φροντίδα και φροντίδα τελικού σταδίου 
σε βαρέως πάσχοντα νεογνά ή νεογνά με απειλητικές για τη ζωή ασθένειες.  
71. Καθοδήγηση και υποστήριξη των γονέων/φροντιστών 
με βαρέως πάσχον/τελικού σταδίου νεογνό για τη λήψη αποφάσεων – 
Υποστήριξη  και προαγωγή της εκπλήρωσης των ψυχοκοινωνικών και 
πνευματικών αναγκών της οικογένειας του νεογνού.  
72. Καθοδήγηση των γονέων στα διαδικαστικά θέματα (νεκροτομή, γενετική 
εκτίμηση κ.α.) που προκύπτουν μετά από νεογνικό θάνατο.  
73. Παροχή εξατομικευμένων οδηγιών σίτισης και φροντίδας του νεογνού στους 
γονείς/φροντιστές πριν από την έξοδο από τη ΜΕΝΝ, ενημέρωση για το 
πρόγραμμα μετανοσοκομειακής παρακολούθησης σε περίπτωση ένταξης του 



νεογνού σε αυτό καθώς και συμβουλευτική υποστήριξη για την προετοιμασία 
των μεγαλύτερων παιδιών ενόψει της άφιξης του νεογνού στο σπίτι.  
74. Παροχή συμβουλευτικής και υπηρεσιών μετεγχειρητικής 
φροντίδας κατ’οίκον μετά από γυναικολογικές χειρουργικές επεμβάσεις και 
επεμβάσεις μαστού συμπεριλαμβανομένης της φροντίδας τραύματος και 
διαχείρισης παροχέτευσης. Ενημέρωση για τα μέτρα 
πρόληψης λεμφοιδήματος.  
75. Συμβουλευτική θηλασμού σε γυναίκες με ιστορικό παθήσεων μαστού.  
76. Σύνταξη του φαρμακευτικού πρωτοκόλλου ιατρικώς υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής, κατόπιν γραπτής εντολής του θεράποντος ιατρού, καθώς και 
ενημέρωση της γυναίκας ή/και του ζεύγους για τη διαδικασία. Επεξήγηση των 
φάσεων της θεραπείας, συμβουλευτική σχετικά με τη φαρμακευτική αγωγή και 
τις απαιτούμενες διαγνωστικές ή επεμβατικές εξετάσεις.  
77. Έλεγχος και συμπλήρωση των 
απαραίτητων δικαιολογητικών/εγγράφων/συναινέσεων για την δημιουργία του 
φακέλου του υποβοηθούμενου ατόμου/ζεύγους και την υποβολή στις αρμόδιες 
επιτροπές.  
78. Γενετική συμβουλευτική με έμφαση στον προεμφυτευτικό γενετικό έλεγχο.  
79. Παρακολούθηση της γυναίκας ή/και του ζεύγους κατά την διάρκεια της 
θεραπείας. Διαχείριση και εκπαίδευση για την ορθή τήρηση του πρωτοκόλλου 
και αναγνώριση πιθανών επιπλοκών ή ανεπιθύμητων ενεργειών.  
80. Σπερματέγχυση κατόπιν ιατρικής οδηγίας.  
81. Ψυχοκοινωνική υποστήριξη και συμβουλευτική σε θέματα 
υπογονιμότητας (σύμβουλοι γονιμότητας), υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής (π.χ. δωρεά γενετικού υλικού, παρένθετη 
μητρότητα κ.λπ.) σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία.  
82. Παρουσία και συνδρομή στην υπερηχογραφική και γυναικολογική 
εξέταση, καταγραφή των πληροφοριών, ετοιμασία 
των σχετικών αναφορών και εγγράφων.  

  
 


