
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ     
5η Υ.Πε. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ           

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 5ΗΣ Υ.ΠΕ.

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΔΙΚΤΥΟΥ 
ΜΑΙΩΝ 5ΗΣ Υ.ΠΕ. Β
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Παρακολούθηση εγκυμοσύνης από γυναικολόγο και 
μαία

✓ ✓ ✓ ✓

Παρακολούθηση εγκυμοσύνης από μαία ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Μαθήματα προετοιμασίας για την γονεϊκότητα, διά 
ζώσης

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Μαθήματα προετοιμασίας για την γονεϊκότητα, 
διαδικτυακά

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Συμβουλευτική για τον Μητρικό Θηλασμό ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Βρεφικό μασάζ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Λήψη Τεστ Παπανικολάου ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Καλλιέργεια κολπικού υγρού ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Συμβουλευτική για Αυτοεξέταση Μαστού ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Συμβουλευτικές Υπηρεσίες (για ΣΜΝ, HPV, 
αντισύλληψη, εμμηνόπαυση, οικογενειακό 

προγραμματισμό, πρόληψη ασθενειών, πρόληψη 
νεοπλασμάτων σε γυναίκες, υγιεινή, εξωσωματική 
γονιμοποίηση, περιγεννητική απώλεια, ψυχολογική 

υποστήριξη εγκύου και λεχωΐδος

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Τμήμα οικογενειακού προγραμματισμού ✓ ✓ ✓ ✓

Κατ'οίκον υποστήριξη λεχωΐδος και νεογνού ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Φροντίδα λεχωΐδας και νεογνού εντός της δομής ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Κατ'οίκον υποστήριξη Μητρικού Θηλασμού ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Υποστήριξη Θηλάζουσας εντός της δομής ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Ομαδική Συμβουλευτική σε επίπεδο κοινότητας και 
Δράσεις Αγωγής Υγείας

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Διενέργεια Τεστ Κυήσεως ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Γυναικολογική εξέταση από γυναικολόγο, 
διενέργεια υπερηχογραφήματος έσω γεννητικών 

οργάνων
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Αλλαγή κολπικού πεσσού, εντός της δομής ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Αλλαγή κολπικού πεσσού,κατ'οίκον ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Αλλαγή ουροκαθετήρα σε γυναίκα κατ'οίκον ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Εμβολιασμός και ενεσοθεραπεία εντός της δομής ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Ακρόαση εμβρυικών παλμών ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Διενέργεια καρδιοτοκογραφήματος ✓ ✓

ΗΜΕΡΕΣ - ΩΡΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
21

08
15

53
, 2

42
10

35
31

3

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
22

35
00

33

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
25

35
00

11

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
26

35
00

10

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
10

53
43

69
, 2

41
05

34
72

8 
εσ

ω
τ.

 2
04

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
95

35
00

00

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
93

35
00

20

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
91

35
00

41

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
31

44
09

89
-9

81

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
34

35
00

25

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
32

35
00

20

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
41

04
73

33

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
44

35
00

15

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
43

35
34

64

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

24
45

35
00

33

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

22
68

35
00

00

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

22
27

35
00

19

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

22
23

35
00

17

Τ
ΡΙ

Τ
Η

 Κ
Α

Ι Π
Ε

Μ
Π

Τ
Η

 8
:0

0 
- 9

:0
0 

Τ
Ε

ΤΑ
ΡΤ

Η
 1

3:
00

 - 
14

:0
0 

22
28

35
00

12

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

22
21

35
07

00

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

22
33

35
06

62

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

22
31

04
46

60
, 2

23
10

56
48

2

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

22
36

35
00

03
9

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

22
32

35
00

00

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

22
35

04
16

62

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

22
38

35
00

21

ΔΕ
Υ

Τ
Ε

ΡΑ
 - 

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

Ε
Υ

Η
 8

:0
0 

- 1
4:

00
 

22
65

35
10

18

ΜΑΙΕΣ

Κ
Α

Κ
Κ

Α
 Π

Ο
ΛΥ

Τ
ΙΜ

Η
 (Σ

Υ
Ν

ΤΟ
Ν

ΙΣ
Τ

ΡΙ
Α

 Δ
ΙΚ

Τ
Υ

Ο
Υ

 Μ
Α

ΙΩ
Ν

), 
Κ

Α
ΡΑ

ΓΙ
Α

Ν
Ν

Η
 Μ

Α
ΡΙ

Α
 - 

ΣΥ
ΡΑ

ΪΝ
Α

, Ε
Μ

Μ
Α

Ν
Ο

Υ
Η

Λ
 Ε

Λ
Ε

Υ
Θ

Ε
ΡΙ

Α
,  

Χ
Α

ΡΑ
Λ

Α
Μ

Π
ΙΔ

Ο
Υ

 Δ
Ε

ΣΠ
Ο

ΙΝ
Α

 M
Sc

, Α
ΓΡ

ΑΦ
ΙΩ

ΤΟ
Υ

 Δ
Ε

ΣΠ
Ο

ΙΝ
Α

 M
Sc

ΓΚ
Ο

Υ
Β

Ε
Λ

Α
 Μ

Α
ΡΙ

Α
, Μ

Α
Κ

ΡΗ
 Κ

Ω
Ν

ΣΤ
Α

Ν
Τ

ΙΑ
, Μ

Π
Ο

Υ
Κ

Ο
Υ

Β
Α

Λ
Α

 
Ε

Υ
Μ

Ο
ΡΦ

ΙΑ
, Σ

ΙΑ
Μ

Ο
Υ

ΡΕ
Λ

Η
 ΙΩ

Α
Ν

Ν
Α

ΓΚ
Ο

Υ
ΡΙ

Τ
ΣΑ

 Ο
Υ

ΡΑ
Ν

ΙΑ

ΣΤ
ΡΟ

Υ
ΓΓ

Η
 Χ

ΡΥ
ΣΑ

Ν
Θ

Η

Α
Ν

ΤΩ
Ν

Ο
Π

Ο
ΥΛ

Ο
Υ

 Γ
Ε

Ω
ΡΓ

ΙΑ
, Γ

Κ
ΡΙ

Ζ
ΙΩ

Τ
Η

 Ζ
Ω

Η
, Ν

ΑΤ
ΣΙ

Ο
Υ

 
Κ

Ω
Ν

ΣΤ
Α

Ν
Τ

ΙΝ
Α

, Σ
Ο

Υ
ΣΑ

Μ
Λ

Η
 Α

ΙΚ
ΑΤ

Ε
ΡΙ

Ν
Η

, Τ
Ε

ΓΟ
Υ

 Μ
Α

ΡΙ
Α

 , 
Τ

ΣΙ
ΡΟ

ΓΙ
Α

Ν
Ν

Η
 Ζ

Ω
Η

Ο
ΙΚ

Ο
Ν

Ο
Μ

Ο
Υ

 Χ
ΡΥ

ΣΑ
Ν

Θ
Η

ΣΑ
Μ

Α
ΡΑ

 Σ
Ο

Φ
ΙΑ

, Π
ΡΟ

Κ
Ο

Β
Α

 Β
Α

ΣΙ
Λ

ΙΚ
Η

 

Π
ΙΤ

ΣΙ
Α

Β
Α

 Φ
Ω

Τ
Ε

ΙΝ
Η

Π
Α

Π
Α

Β
Α

ΣΙ
Λ

Ε
ΙΟ

Υ
 Μ

Α
ΡΙ

Α
, Ν

ΤΑ
ΙΛ

ΙΑ
Ν

Η
 Α

Ν
Α

ΣΤ
Α

ΣΙ
Α

, 
Π

Α
Π

Α
ΔΗ

Μ
Η

Τ
ΡΙ

Ο
Υ

 Ζ
Ω

Η

Μ
Π

ΡΙ
Ζ

Η
 Ο

Υ
ΡΑ

Ν
ΙΑ

Π
Α

ΣΣ
Α

 Α
ΡΤ

Ε
Μ

Η
ΣΙ

Α
, Γ

ΙΟ
Υ

ΡΟ
Υ

 Μ
Α

ΡΙ
Α

, Τ
ΣΑ

Λ
ΙΚ

ΙΔ
Ο

Υ
 Μ

Α
ΡΙ

Α
, 

Π
Α

Π
Α

Κ
Ω

ΣΤ
Α

 Λ
Α

Μ
Π

ΡΙ
Ν

Η

Π
Α

Λ
ΙΑ

Κ
Ο

Υ
 Α

Λ
Ε

Ξ
Α

Ν
ΔΡ

Α

Π
Α

Π
ΑΤ

ΡΙ
Α

Ν
ΤΑ

Φ
ΥΛ

ΛΟ
Υ

 Β
Α

ΙΑ
, Π

ΡΑ
Τ

ΤΟ
Υ

 Χ
ΡΥ

ΣΟ
ΥΛ

Α
, Ρ

ΙΖ
Ο

Υ
 

Χ
ΡΥ

ΣΟ
ΥΛ

Α

Κ
ΑΤ

ΣΑ
Β

Ο
Υ

 Μ
Α

ΡΙ
Α

, Μ
Α

Κ
ΡΗ

 Α
Π

Ο
ΣΤ

Ο
Λ

ΙΑ
, Τ

ΣΙ
ΡΩ

Ν
Η

 Σ
Ο

Φ
ΙΑ

Κ
Α

ΡΑ
Μ

Α
Ν

Ε
 Μ

Α
ΡΙ

Α
, Τ

ΣΙ
ΑΤ

ΣΟ
ΥΛ

Η
 Β

Α
ΣΙ

Λ
ΙΚ

Η
 , 

Θ
Ω

Μ
Α

Κ
Η

 Σ
Τ

Ε
Λ

Λ
Α

, 
Α

Ν
ΔΡ

Ε
Ο

Υ
 Μ

Α
ΡΟ

ΥΛ
Α

Α
Π

Ο
ΣΤ

Ο
ΛΟ

Π
Ο

ΥΛ
Ο

Υ
 Α

Ν
Ν

Α
 - 

Μ
Α

ΡΙ
Ν

Α

Μ
Α

ΡΚ
Ο

Υ
 Μ

Α
ΡΙ

Α
, Λ

ΙΛ
Η

 Ε
Υ

Μ
Ο

ΡΦ
ΙΑ

Κ
Α

ΡΟ
Ζ

Η
 Ε

Λ
Ε

Ν
Η

Κ
Α

Μ
Τ

ΣΙ
Κ

Α
 ΙΩ

Α
Ν

Ν
Α

,  
Π

Ε
Τ

ΡΟ
Π

Ο
ΥΛ

Ο
Υ

 Ε
Λ

Ε
Ν

Η
, Τ

ΣΑ
Μ

Π
Α

Ζ
Η

 
Ε

ΥΑ
ΓΓ

Ε
Λ

ΙΑ

ΓΚ
Ε

Κ
Ο

Υ
 Μ

Α
ΡΙ

Α
Ν

Ν
Α

 M
Sc

, Κ
Ο

Υ
Β

Α
ΡΑ

 Μ
Α

ΡΙ
Α

 M
Sc

, Τ
Ζ

Ο
Υ

Μ
Α

Κ
ΙΔ

Ο
Υ

 
Φ

Ω
Τ

Ε
ΙΝ

Η
 M

Sc

Κ
Α

ΡΑ
ΣΤ

Α
Θ

Η
 Κ

Ω
Ν

ΣΤ
Α

Ν
Τ

ΙΝ
Α

Ζ
Α

ΡΚ
Α

ΔΟ
ΥΛ

Α
 Μ

Α
ΡΙ

Α
 , 

Π
Α

Π
Α

Ν
ΙΚ

Ο
Λ

Α
Ο

Υ
 Μ

Α
ΡΙ

Α

Α
Π

Ο
Κ

Ο
ΡΙ

Τ
Η

 Β
Α

ΣΙ
Λ

ΙΚ
Η

, Μ
Π

Α
ΛΤ

Ο
ΓΙ

Α
Ν

Ν
Η

 Μ
Ε

Λ
Π

Ο
Μ

Ε
Ν

Η

Β
Ο

Υ
Β

Α
ΛΟ

ΥΔ
Η

 Α
Φ

Ε
Ν

ΔΡ
Α

Κ
ΑΤ

Ο
Π

Η
 Ε

Υ
ΓΕ

Ν
ΙΑ

Κ
Ο

Ν
ΤΟ

ΓΕ
Ω

ΡΓ
Ο

Υ
 Μ

Α
ΓΔ

Α
Λ

Η
Ν

Η

Κ
Ο

Υ
Τ

ΡΟ
ΥΛ

Η
 Ε

Λ
Ε

Ν
Η


