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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 20ης ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 

Στηρίζουμε τον Μητρικό Θηλασμό – Στηρίζουμε την βιωσιμότητα του πλανήτη 

Support breastfeeding for a healthier planet, WABA 2020 

Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2020, 09:00-15:00 

Διαδικτυακή μετάδοση 

 

 

09:00-09:30 Χαιρετισμοί : Γ. Σιάσος, Ν. Μ. Ιακωβίδου, Ε. Βαβουράκη,   

      Κ. Αντωνίου, Ο. Νικολοπούλου 

 

09:30-11:00 Α’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Βιωσιμότητα του πλανήτη – Μητρικός Θηλασμός: Δύο Έννοιες – 

ένας κοινός στόχος 

 Συντονιστές: Θ. Μπούτσικου, Στ. Παλιάτσιου 

 

09:30-10:00 Μητρικός Θηλασμός και στόχοι του ΟΗΕ για αειφόρο ανάπτυξη 

Π. Βολάκη, Ρ. Σώκου, Β. Χάρου, Χ. Γιαγιάκου 

10:00-10:30 Οικονομικά οφέλη από τον Μητρικό Θηλασμό για την οικογένεια, την κοινωνία και τα 

συστήματα υγείας  

Α. Κρέπη, Α. Σουλάι, Α. Φείδαρος  

10:30-11:00 Μητρικός Θηλασμός και προστασία του περιβάλλοντος  

 Ε. Καραπατή, Μ. Τσαούση, Μ. Λιόλιος, Κ. Ξηρού 

 

11:00-12:30 Β’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Η κοινωνική διάσταση του Μητρικού Θηλασμού  

Συντονιστές: Ζ. Ηλιοδρομίτη, Π. Βολάκη 

 

11:00-11:30 Ο Μητρικός Θηλασμός στην προαγωγή της δημόσιας υγείας 

 Ε. Βαβουράκη, Μ. Δημητρόγλου, Μ. Αναστασούδη 

11:30-12:00 Εκπαίδευση της γυναίκας, κοινωνικές ανισότητες και Μητρικός Θηλασμός 

Κ. Σφυρή, Λ. Τζουνάκου, Π. Καλταπανίδου, Α. Σταθακοπούλου 

12:00-12:30 Ο Μητρικός Θηλασμός στην στήριξη των ευπαθών ομάδων 

 Στ. Παλιάτσιου, Γ. Καφαλίδης, Α. Δημητριάδης, Μ. Τριανταφύλλου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

12:30-14:00 Γ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Ο Μητρικός Θηλασμός στην εποχή της πανδημίας του κορωνοϊού 

SARS-CoV-2.  

 Συντονιστές: Ν. Μ. Ιακωβίδου, Ρ. Σώκου 

 

12:30-12:45 Εισήγηση: Περιγεννητική λοίμωξη από τον κορωνοϊό SARS-CoV-2: ένας άγνωστος-

νέος εχθρός ή μια νέα – άγνωστη πρόκληση;  

Θ. Μπούτσικου 

12:45-13:15 Η αντιμετώπιση της Covid-19 θετικής εγκύου  

Γ. Καραμπάς, Μ. Τσούπρου 

13:15-13:45 Το νεογνό της Covid-19 θετικής μητέρας  

Χ. Πετροπούλου, Α. Βόζη 

13:45-14:15 Μητρικός Θηλασμός στην εποχή της πανδημίας από τον κορωνοϊό SARs-COV-2  

Ζ. Ηλιοδρομίτη, Σ. Χατζηάλη 

 

Συμπεράσματα – Λήξη ημερίδας 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

 

Αναστασούδη Μαρία Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, ΓΝΠ «Π&Α Κυριακού»  

Αντωνίου Κωνσταντία Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Βαβουράκη Ελένη Πνευμονολόγος, Πρόεδρος της μη κερδοσκοπικής οργάνωσης "Ηλιτόμηνον", 

μέλος του Parent Advisory Board του EFCNI 

Βόζη Ασπασία Ιατρός 

Βολάκη Παρασκευή Μαία Προϊσταμένη, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Γιαγιάκου Χριστίνα Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Δημητριάδης Αλίσια Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Δημητρόγλου Μαργαρίτα Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Ηλιοδρομίτη Ζωή Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας,  

Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Ιακωβίδου Νικολέττα Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας,  

Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Καλταπανίδου Παρασκευή Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Καραμπάς Γρηγόριος Μαιευτήρας-Γυναικολόγος. Ακαδημαϊκός Υπότροφος Β'ΜΓΚ Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Καραπατή Ελένη Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Καφαλίδης Γεώργιος Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ ΠΓΝ Νίκαιας "Άγιος Παντελεήμων" 

Κρέπη Αδαμαντία Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Λιόλιος Μάριος Μαιευτής, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Μπούτσικου Θεοδώρα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας,  

Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Νικολοπούλου Ουρανία Μαία MSc, Τομεάρχης, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Ξηρού Κωνσταντίνα Μαία MSc, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Παλιάτσιου Στυλιανή Μαία Προϊσταμένη MSc,  Αρεταίειο Νοσοκομείο, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού 

Πετροπούλου Χρύσα Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ Β' ΜΕΝΝ ΝΠ "Η Αγία Σοφία" 

Σιάσος Γεράσιμος Αναπληρωτής Καθηγητής  Καρδιολογίας ΕΚΠΑ,  

Πρόεδρος Εφορείας Αρεταιείου και Αιγινητείου Νοσοκομείου 

Σουλάι Άλμα Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Σταθακοπούλου Αντωνία Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Σφυρή Κωνσταντίνα Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Σώκου Ροζέτα Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ,  

ΜΕΝΝ ΠΓΝ Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων» 

Τζουνάκου Λεώνη Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Τριανταφύλλου Μαρία Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Τσαούση Μαρίνα Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Τσούπρου Μαρία Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, ΓΝΠ «Η Αγία Σοφία» 

Φείδαρος Αθανάσιος Μαιευτής, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Χάρου Βασιλική Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Χατζηάλη Σάαντα Παιδίατρος, Επικουρική ιατρός, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

 


